ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК 
прохождения учебного материала по физической культуре                                                                                                                                           для учащихся 7 классов МАОУ «Петропавловская СОШ №1» Джидинского района Республики Бурятия                                                                                                                                                                     по 3-часовой программе в 2018 -2019 учебном году.
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	Разделы 
программы
	[bookmark: _GoBack]Часы
	Ч е т в е р т и

	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	
	Н о м е р а   у р о к о в

	
	
	1–12
	13-18
	19-27
	28–36
	37-48
	49–60
	61-72
	73-78
	79-90
	91-102

	I. Базовая часть
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Основы знаний*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Легкая атлетика
	24
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	3. Лыжная  подготовка 
	12
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	

	4. Гимнастика с элементами акробатики
	12
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	

	5. Спортивные игры 
	36
	
	
	9
	9
	
	12
	
	6
	
	

	6. Кроссовая подготовка
	18
	
	6
	
	
	
	
	
	
	12
	

	II. Вариативная часть
	
	

	1. Русская лапта**
	   
	
	6
	
	
	
	
	
	
	12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сетка часов
	102
	27
	21
	30
	24



* В процессе прохождения учебного материала
** Часы интегрированы с уроками других разделов программы
