Родительское собрание «Интернет-безопасность семьи»

	Цель: 
- просвещение родителей по теме «Интернет-безопасность семьи» и ознакомить родителей с правилами ответственного и безопасного поведения в современной информационной среде, способах защиты от противоправных посягательств в сети интернет и мобильной (сотовой) связи;
- выяснить уровень компетентностей родителей в использовании сети интернет и его ресурсов, степени защиты персональных данных в домашней сети.

	Ожидаемые результаты
	В ходе обсуждения темы по информационной безопасности родители должны научить детей более безопасно находить информацию в интернете и иных информационно-телекоммуникационных сетях:
- критически относиться к сообщениям и иной информации, распространяемой в сетях
интернет, мобильной (сотовой) связи, посредством иных электронных средств массовой коммуникации;
- отличать достоверные сведения от недостоверных, вредную для них информацию от безопасной.
- отслеживать время пребывания детей в сети интернет, а также их сферу интересов. 

Ход собрания

1. Видеоролик – выявление проблемы
Видеоролик из сети для младших школьников «Как стать феей Winks», «Синий кит».
Приветствие и вступительное слово учителя:
- Интернет постепенно проникает в каждую организацию, общественное учреждение, учебное заведение, в наши дома. Число пользователей интернета в России стремительно растет, причем доля молодежи и совсем юной аудитории среди пользователей Всемирной паутины очень велика. Для многих, особенно молодых людей, он становится информационной средой, без которой они не представляют себе жизнь. Наши дети не исключение, они – активные пользователи интернета.

2. Работа по группам
1-я группа – угрозы исходящие из сети интернет.
2-я группа – плюсы в использовании сети интернет.

(Родители с использованием метода мозгового штурма оформляют плакаты по группам, Учитель помогает им в работе подсказками, наводящими вопросами).

3. Фронтальная работа – общие рекомендации для обеспечения безопасности детей в Интернете. 
Выступление родителей и учителя 
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1. Расположите компьютер вашего ребенка в месте общей доступности: столовой или гостиной. Так вам будет проще уследить за тем, что делают дети в интернете.
2. Следите, какие сайты посещают ваши дети. Если у вас маленькие лет, знакомьтесь с интернетом вместе. Если у вас дети постарше, поговорите с ними о сайтах, которые они посещают, и обсудите, что допустимо, а что недопустимо в вашей семье. Список сайтов, которые посещает ваш ребенок, можно найти в истории браузера. Кроме того, вы можете использоваться инструментами блокировки нежелательного контента, такими как, например, безопасный поиск Google или безопасный режим на YouTube.
3. Расскажите детям о безопасности в Интернете. Вы не сможете все время следить за тем, что ваши дети делают в Сети. Им необходимо научиться самостоятельно пользоваться интернетом безопасным и ответственным образом.
4. Установите защиту от вирусов. Используйте и регулярно обновляйте антивирусное ПО. Научите детей не загружать файлы с файлообменных сайтов, а также не принимать файлы и не загружать вложения, содержащиеся в электронных письмах от незнакомых людей. 
5. Научите детей ответственному поведению в интернете. Помните золотое правило: то, что вы не сказали бы человеку в лицо, не стоит отправлять ему но SMS, электронной почте, чате или размещать в комментариях на ею странице в Сети.
6. Оценивайте интернет-контент критически. То, что содержится в интернете, не всегда правда. Дети должны научиться отличать надежные источники информации от ненадежных и проверять информацию, которую они находят в интернете. Также объясните детям, что копирование и вставка содержания с чужих веб-сайтов могут быть признаны плагиатом.
7. Если Вы нуждаетесь в консультации специалиста по вопросам безопасном использования интернета или если Ваш ребенок уже столкнулся с рисками в Сети, обратитесь на линию помощи «Дети Онлайн» (www.detionline.com), по телефону: 88002500015 (звонок по России бесплатный). На линии помощи профессиональную психологическую и информационную поддержку оказывают психологи факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова и Фонда Развития Интернет. В Республике Бурятии можно обратиться в приёмную уполномоченного по правам ребенка: 
Вежевич Татьяна Ефимовна сотовый телефон: 8 800 2000 122
Почтовый адрес: 670000, г. Улан-Удэ, ул. Ленина, 54, Дом Правительства, каб. № 430
рабочий телефон: (3012) 21-34-53;
приемная: (3012) 21-28-79
факс: (3012) 21-28-99,  
E-mail: Vezhevich.T@govrb.ru
Консультант 
Минтасова Жанна Валерьевна
рабочий телефон: (3012) 21-23-05
E-mail: Mintasova.J@govrb.ru

Главный специалист 
Дмитриева Виктория Витальевна
рабочий телефон: (3012) 21-28-99
E-mail: dmitrieva.v@govrb.ru
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	В школьной сети интернет используется контентная фильтрация. Это обязательное требование законодательства, которое реализуется на уровне провайдера – поставщика услуг связи Ростелеком. 

Решение родительского собрания: Правила для взрослых 

Правило 1. Внимательно относитесь к действиям ваших детей во всемирной паутине: 
- Не отправляйте детей в «свободное плавание» по интернету. Старайтесь активно участвовать в общении ребенка с интернетом, особенно на этапе освоения.
- Беседуйте с ребенком о том, что нового для себя он узнает с помощью Интернета и как вовремя предупредить угрозы.

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасности, которые несет в себе Сеть:

- Объясните ребенку, что в интернете, как и в жизни, встречаются и «хорошие» и «плохие» люди. Объясните, что, если ребенок столкнулся с негативом или насилием от другого пользователя интернета, ему нужно сообщить об этом близким людям.
- Научите ребенка искать нужную ему информацию и проверять ее, в том числе с вашей помощью.
- Научите ребенка внимательно относиться к стачиванию штатной информации и получению платных услуг из интернета, особенно путем отправки SMS, во избежание потери денег.
- Составьте список полезных, интересных, безопасных ресурсов, которыми может пользоваться ваш ребенок и посоветуйте их использовать. Разместите ссылки на них в вашем браузере.

Правило 3. Выберите удобную форму контроля пребывания ребенка в Сети:
- Установите на ваш компьютер необходимое программное обеспечение – решение родительского контроля, которые реализуются в антивирусах Касперского и Doktor Web.
- Если ваш ребенок учащийся младших классов и остается часто дома один, ограничьте время его пребывания в Интернете с помощью программных ресурсов. (можно использовать программу PClimiter: https://system-blog.ru/ogranichit-vremya-kompyutera)
- Если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в месте, доступном для всех членов семьи, а не в комнате ребенка.
- Создавайте разные успешные записи на вашем компьютере для взрослых и детей. Это поможет не только обезопасить ребенка, но и сохранить ваши личные данные.
- Регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает ваш ребенок. Простые настройки компьютера позволят вам быть в курсе того, какую информацию просматривали ваш сын или дочь.

Правило 4. Регулярно повышайте уровень компьютерной грамотности, чтобы знать, как обеспечить безопасность детей:
- Используйте удобные возможности повышения уровня компьютерной и интернет-грамотности, например, посещение курсов, чтение специальной литературы, консультации с учителями и экспертами в этой области.
- Знакомьте всех членов вашей семьи с базовыми принципами безопасной работы на компьютере и в интернете.

Конечно же следует более внимательно относиться к вопросу безопасности, не скачивать неизвестные файлы, не переходить по непроверенным ссылкам. Даже если ссылка прислана вам знакомым человеком, проверьте сначала ее на наличие вирусов- ваш знакомый мог оказаться жертвой фишинга и с его адреса может рассылаться спам.

В завершении предлагаю информацию о продолжительности использования компьютеров для разных возрастных категорий учащихся:

Нормы времени работы за компьютером для школьников:
· до 6 лет не более - 10-15 минут - и то не каждый день.
· 7-8 лет – 30-40 минут в день
· 9-11 лет – не более 1-1,5 часа в день
· 12-15 лет – не более 2 часов в день

Главное, вы сами должны быть образцом и примером для ребенка. Вы не достигните никакого результата, если ваше дитя будет видеть родителя, часами сидящего за компьютером!


